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ENTSPANNEN, GENIEREN, WOHLFUHLEN...

GENIEREN SIE ERHOLSAME AUGENBLICKE IN DER ANGENEHMEN WOHLFUHLATMOSPHARE UNSERER MODERNEN BEAUTY- UND
WELLNESSLOUNGE SOWIE SCHWIMMBAD- UND SAUNALANDSCHAFT. HIER FINDEN SIE DIE PERFEKTEN BEDINGUNGEN, UM NEUE
KRAFT ZU SCHOPFEN, ZU ENTSPANNEN UND EINMAL DIE SEELE BAUMELN ZU LASSEN.

ODER FORDERN SIE AKTIV IHRE GESUNDHEIT BEI UNSEREN MEDICAL- UND SPA-ANGEBOTEN.

« attraktive Ruhezonen

« verschiedene Saunen (Blockbohlensauna mit Saunagarten,
2 Bio-Saunen, Tiroler Schwitzstube)

« Innenpool mit Sprudelliege

« beheizter AuRenpool (in den Wintermonaten von November
bis Februar nur stundenweise vor- und nachmittags nutzbar)

» Whirlpool

« Sonnenterrasse / Liegewiese

e Erlebnisduschen und Eisbrunnen

« Fitnessraum mit hochwertigen Kardio-Trainigsgeraten

« Behandlungsrdaume fiir lhre ganz persénlichen
Wohlftihl-Anwendungen

« Partnerkabine fir eine Auszeit zu Zweit

» Wellness-Lounge mit Verkaufs-Shop

 Bewegungs- und Entspannungsraum Quisisana

WOHLFUHL- UND RELAXBEHANDLUNGEN
« Klassische Kosmetik

» Sanfte Entspannungs-Massagen

» Wohlfuhlbader

« Klassische Manikire

e Peelings und Packungen

WELLNESS THERAPIE

» Regenerative Kosmetik und Anti Aging

» Wohltuende Massagen und Akkupressuer

« Entgiftende und entschlackende Bader, Peelings und Packungen

MEDICAL WELLNESS
 Therapeutische Massagen

» Naturfango

» Faszienlésungsbehandlung



KOSMETIK

GESICHTSBEHANDLUNG

UNSERE PARTNER FUR IHRE PFLEGE

BAB(®)

Die Produktwelten von ist eine innovative sowie
BABOR verbinden das  ganzheitliche Pflege fiir
Beste aus der Naftur mit ~ Gesicht und Kérper. Die
den neuesten Erkennt-  hochwertigen, exklusiven
nissen der Wissenschaft. sowie maritimen Wirk-
Das Ergebnis: Kosmetik  stoffe der kosmetischen
mit pflegender und ver-
jungender Wirkung auf
Basis einzigartiger,
pflanzlicher Wirkstoff-
komplexe.

KLAPP

KLAPP Cosmetics ist
Pionier in der Welt der
Schénheit und Syno-
nym fur innovative
kosmetische Behand-
lungen, die ihrer Zeit
Pflegeprodukte sind auf die  voraus sind.
individuellen Bediirfnisse ~ Wir verstehen ,,Made
der Haut abgestimmt, um in Germany” dabei als
beste Resultate fir alle Qualitatsversprechen.
Hauttypen zu erméglichen.

MACON

eerescosmetic

IcH wiLL MEER (MEHR) FUR MEIN GESICHT

MEERESKOSMETIK TRIFFT AUF WIRKSTOFFHALTIGE UND APPARATIVE SYSTEMPFLEGE - UNSERE EXKLUSIVEN
QUISISANA GESICHTSBEHANDLUNGEN FUR EINEN SCHONEN TEINT UND EINE JUGENDLICHE AUSSTRAHLUNG.
GENIEREN SIE DAS HERRLICHE GEFUHL GEPFLEGTER, GESUNDER UND ENTSPANNTER HAUT.

BASIS JEDER GESICHTSBEHANDLUNG SIND:

GESICHTS-HALS-DEKOLLTEE-REINIGUNG, PEELING, MASSAGE, AUFBAUMASKE, AUGENPFLEGE UND AMPULLE.

MEERESKOSMETIK
BABOR MEN

Perfekte Pflege fiir anspruchsvolle Mdnnerhaut.
Diese Behandlung wirkt der vorzeitigen Hautalterung entgegen,

pflegt strapazierte Haut nach der Rasur und mildert Irritationen,
Spannungen, Rétungen und Rasurbrand.

Die Elastizitat und die Festigkeit der Haut werden optimiert.

55 Minuten Wohlfiihlzeit 89 €

i

Vegan

VEGANE MEERESKOSMETIK

NATURELLES

Haut und umweltfreundliche Naturkosmetik.

Diese Naturkosmetik ist feuchtigkeitsspendend und sehr gut hautvertraglich.
Das Mikrorelief verbessert sich.

55 Minuten Wohlfihlzeit 82 €

HybproO ALGA

Fur feuchtigkeitsarme Haut. Verleiht der Haut Feuchtigkeit, Geschmeidigkeit
und eine frische Ausstrahlung. Kleine Linien und Féltchen werden gemindert
und die Regenerationsfahigkeit der Haut wird erhoht.

85 Minuten Wohlfiihlzeit 89 €

DERM BALANCE

Fur empfindliche, trockene und sonnengeschadigte Haut. Wertvolle und
hochkonzentrierte Wirkstoffe beruhigen und versorgen die Haut intensiv
mit Feuchtigkeit. Die Zellerneuerng der Haut wird geférdert und das Hautbild
wirkt vitaler und jugendlich frisch.

85 Minuten Wohlfthlzeit 78 €

CORREKTUR OLIVE

Speziell fur sensible, empfindliche und strapazierte Haut. Durch die
nattrlichen Wirkstoffe wird das Abwehrsystem ihrer Haut aktiviert und
gestarkt. Das Hautbild wird ebener und samtiger.

85 Minuten Wohlfihlzeit 76 €



APPARATIVE KOSMETIK

AqQua FaciaL

Aqua Derm+ ist eine Kombination aus sanfter, effektiver Mikroderm-
abrasion mit Wasserkraft, Hautreinigung, Fruchtsaurepeeling und
Wirkstoffeinschleusung. Dieses moderne Hautpflegesystem reinigt
bis in die Tiefe und kann feine Linien und Faltchen sowie Poren und
Pigmentflecken schon nach einmaliger Behandlung reduzieren.
klassisch mit Konzentrat und Abschluflpflege

55 Minuten Wohlfthlzeit 98 €
deluxe mit Konzentrat, Maske, Massage und Abschlusspflege
85 Minuten Wohlfihlzeit 132 €

CLiNIcAL CARE

Die sanfte Anti-Aging Waffe fir ein ebenméafiges und glattes Hautgefuhl.
Sie erhalten einen frischen, strahlenden Teint.
55 Minuten Wohlfthlzeit 98 €

ULTRASCHALL

Bei dieser Behandlung werden gezielt Wirkstoffe in hoher Konzentration
in die Haut eingearbeitet und die Kollagenproduktion angeregt. Durch die
Beschallung der Haut kénnen Wirkstoffe in die tiefe Hautschicht einge-
schleust werden. Die Hautzellen nehmen wieder mehr Feuchtigkeit auf.
ca. 20 Minuten 32€

FALTENLIFTING

DS V-LINE KOLLAGENBEHANDLUNG - Das Original

Schonende Anti-Aging-Behandlung mit Kollagenfaden.
Effektive Lifting-Ergebnisse mit Soforteffekt und Langzeitwirkung.
Die Kollagenbehandlung eignet sich fur alle Hauttypen. Gesichtskonturen

werden gestrafft und Falten wirkungsvoll reduziert. Der Haut wird Glanz
verliehen und eine glatte Hautoberflache erzielt.

Kollagenbehandlung Gesicht 249 €
Kollagenbehandlung Hals und Dekolleté RS

WIRKSTOFFHALTIGE
SYSTEMPFLEGE

SKINOVAGE

Die intelligente Premium Sytempflege gibt der Haut genau das, was sie
zur perfekten Pflege Ihrer individuellen Bediirfnisse benétigt. Die aus-
gewahlten Wirkstoffformeln sind abgestimmt auf die unterschiedlichen
Hautbedurfnisse. Sie gleichen nattrliche Médngel der haut aus und
reakfivieren hauteigene Mechanismen.

55 Minuten Wohlfihlzeit 79 €

REVERSIVE

Diese innovative Anti-Aging-Bahandlung mit Re-Youth-Complex halt die
Hautzellen langer jung, wirkt aktivierend, sorgt fir mehr Leuchtkraft und
Ausstrahlung und fihrt zu einem sichtbar glatteren Hautbild.

85 Minuten Wohlfihlzeit 143 €

HSR LiFTING

Diese luxuriose Anti-Falten-Pflege fur jede Haut wirkt den wichtigsten
Ursachen der Faltenbildung entgegen. Die innovative Prazisionspflege
mit sofortigem Straffungseffekt sorgt fir einen optisch glatteren,
elastischeren und jugendlicheren Teint.

85 Minuten Wohlfihlzeit 125 €

SPECIALS & SONSTIGES

WIMPERN & AUGENBRAUEN

Augenbrauenkorrektur 11€
Augenbrauen farben 11€
Augenbrauen farben und -korrektur 19 €
Wimpern farben 13 €

STRAHLENDE AUGENBLICKE

Lassen Sie mude Augen wieder strahlen!

Augenbrauenkorrektur, Farben der Wimpern und Augenbrauen,
Augenmaske, hochkonzentrierte Augen-Abschlusspflege.

30 Minuten 45 €

AMPULLEN ,,CrRASH KUR“

Mit Peeling und Abschlusspflege. 3-5 Ampulen werden in die Haut
einmassiert, konzentrierte Wirkstoffe erzielen schnell und effektiv sichtbare
Erfolge. In jede Gesichtsbehandlung integrierbar.

20-25 Minuten 47 €

HAARENTFERNUNG MIT TITANWACHS

Oberlippe 15 €
Oberlippe und Kinn 19 €

Inhalt der Behandlung

+ Reiningen mit Aqua-Facial und Fruchtsaure Peeling

« zur Vorbereitung Gesichtsmassage

« Faltenlifting mit Kollagenfaden

« Festigung mit Ultraschall, Soforteffektmaske, Abschlusspflege

Die Anwendung mit der speziellen DS V-LINE Technik unterstutzt die
Straffung der Haut, indem die Kollagenfaden appliziert und von der Haut
aufgenommen werden. Die Hautbarriere wird langanhaltend gestarkt,
zusatzlich wird der biologische Alterungsprozess verzégert bzw. den dadurch
entstehenden Altersanzeichen vorgebeugt. Fiir ein optimales Ergebnis kann
die Behandlung wiederholt werden. Der empfohleneZeitabstand liegt bei
14 Tagen. Preise fir Folgebehandlungen auf Anfrage.




MEDICAL WELLNESS

MYO-FASZIALE LOSUNGSBEHANDLUNGEN

VIELE GELENKBESCHWERDEN, BEWEGUNGSEINSCHRANKUNGEN
UND SCHMERZEN SIND NICHT IMMER AUF VERSCHLEIR ZURUCK-
ZUFUHREN. IN VIELEN FALLEN WERDEN DIE HAUPTBESCHWERDEN
DURCH VERKURZTE MUSKELSTRUKTUREN UND VERKLEBTE BZW.
UNELASTISCHE FASZIEN HERVORGERUFEN.

FASZIEN SIND BINDEGEWEBSSTRUKTUREN, DIE UNSEREN
GESAMTEN KORPER DURCHZIEHEN UND MITEINANDER
VERBINDEN. VERKLEBUNGEN UND VERNARBUNGEN DIESES
GEWEBES KONNEN DAHER ZU LOKALEN UND GANZHEITLICHEN
PROBLEMEN FUHREN.

DURCH UNSERE MYO-FASZIALEN LOSUNGSBEHANDLUNGEN
WERDEN MUSKELN UND FASZIEN GELOCKERT, MOBILISIERT UND
GELENKBESCHWERDEN UND BEWEGUNGSEINSCHRANKUNGEN
BEHOBEN. JE ,FREIER” DAS BINDEGEWEBE, DESTO BESSER FLIERT
ALLES, EGAL OB BLUT- UND LYMPHFLUSS ODER NERVENIMPULSE.

MYO-FASZIALE LOSUNGSBEHANDLUNG

ScHULTER/NACKEN/KIEFER/KOPF-

BEHANDLUNG
55 Minuten 70 €

NACKEN/SCHULTER/RUCKEN-
BEHANDLUNG
55 Minuten 70 €

HUrFTE/KNIE/BEIN/FUSS-
BEHANDLUNG
55 Minuten 70 €

MYO-FASZIALE GANZKORPERBEHANDLUNG

ANTI STRESS DRUCK- UND
SCHMERZPUNKTBEHANDLUNG

Durch Arthrosen, Schonhaltungen, Dysbalancen, Verspannungen oder
Verklebungen der Faszien bilden sich Schmerzregionen oder maximale
Schmerzpunkte.

Mit manuellen Myo-Faszial-Release-Techniken werden tiefsitzende
Verhartungen, Verdickungen oder Verfestigungen des Bindegewebes geldst.
Dadurch wird das Fasziensystem und der Energiefluss angeregt und wirkt
ausgleichend auf den gesamten Organismus.

Erleben Sie ein ganz neues Kérpergefuhl mit mehr Leichtigkeit und Vitalitat.
Wir behandeln Sie von den FiifSen bis zum Kopf mit sanften myo-faszialen
Lésungsmassagen.

75 Minuten 95 €




GANZKORPERBEHANDLUNG

INSTRUMENTENGESTUTZTE
SPORTMASSAGE

Eine Wohltat fur den ganzen Korper.
Behandlung von Schmerzpunkten (Triggerpunktbehandlung)
und Losen von faszialen Verspannungen und Verklebungen.

55 Minuten Wohlfihlzeit

BITTE BEACHTEN SIE:

Fur unsere Medical-Wellness-Angebote
sind Termine nur mit vorheriger
Anmeldung moglich.

Die Wellness-Rezeption erreichen Sie

unter:

Tel. 05621 807760

83 €

TEILBEHANDLUNG

SCHULTER-NACKENMASSAGE

Die Blutzirkulation und Regeneration werden beschleunigt,
der Stoffwechsel verbessert, Nervositat und psychische
Spannungen abgebaut, Sehnen, Bander und Gelenke
aktiviert. Stress wird reduziert und das allgemeine
Wohlbefinden geférdert.

25 Minuten Wohlfuhlzeit

BREUSS-MASSAGE

Diese energetisch manuelle Riickenmassage wird sehr feinfihlig
ausgefuhrt. Dadurch werden seelische und kérperliche
Verspannungen gelst.

Die Wirbelsaule wird gestreckt und gestarkt.

Gestaute Energie kommt zum Flief3en.

25 Minuten Wohlfuhlzeit

HoNIG-ZUPF-MASSAGE

Sie wirkt bis tief in das Gewebe hinein.
Uber die Kraft des Bienenhonigs wird der Korper auf nattirliche
Weise entgiftet. Vor allem bei Verklebungen der Haut wird hier
tber die Zupftechnik die Durchblutung angeregt.

Der Kérper wird neu belebt und der ganze Organismus gestarkt.

25 Minuten Wohlfiihlzeit

SPEZIELLE TRIGGERPUNKT-

RUCKENMASSAGE

Behandlung von Schmerzpunkten (Triggerpunktbehandlung)
speziell fur den Riicken.

25 Minuten Wohlfiihlzeit

45 €

51€

49 €

47 €



WELLNESS-
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WOHLFUHLANWENDUNGEN [EaN i

Fur die klassischen Massagen halten wir eine Auswahl an regional gepressten
Olen der Chattengauer Olmiihle in Gudensberg-Dorla fir Sie bereit.

Argandl Bio nativ
Feinstes Ol, kaltgepresst aus dem Samen des marokkanischen Arganbaumes.

Mariendistelél Bio, regionaler Anbau
Das kaltgepresste Ol der Mariendistelsamen ist reich an dem Wirkstoff-
komplex Silymarin - bekannt fiir seine positive Wirkung auf die Leber.

Aprikosenkernél Bio nativ
Hoher Gehalt an ungesattigten Fettsauren, starkt die Barrierefunktion der Haut,
unterstutzt ihre Feuchtigkeitsaufnahme und schitzt sie vor dem Austrocknen.

Drachenkopfél Bio nativ

Das Drachenkopfél wird hergestellt aus deutscher Bio Saat des iberischen Drachenkopfs
(Lallemantia iberica) oder auch Olziest genannt. Aufgrund der wertvollen Inhaltsstoffe

ist das Ol hervorragend als Hautpflegemittel zur duRerlichen Anwendung geeignet.

GANZKORPERMASSAGEN

HoT STONE MASSAGE

Die wohltuende Wirkung von heifien Steinen entlang der Meridiane
fuhrt zur Lockerung der Muskulatur und bringt die Energie ins Fliefsen.
Stoffwechsel und Lymphfluss werden angeregt.

85 Minuten Wohlfhlzeit 116 €

CHI YANG-MASSAGE

Sie ist eine Akkupressur-Entspannungsmassage und gleichzeitig
eine Schonheitsmassage.

Reines 22 karatiges Blattgold wirkt ausgleichend auf die
Zellfunktionen, fordert die Zellentschlackung, verlangert den
Lebenszyklus einer Zelle und spendet der Haut ein frisches und
strahlendes Aussehen.

85 Minuten Wohlfiihlzeit 121 €

GANZKORPER-WELLNESS-MASSAGE
55 Minuten Wohlfihlzeit 76 €

TEILMASSAGEN

ANTI STRESS MASSAGE

Die wohl angenehmste Art Stress abzubauen.
25 Minuten Wohlfuhlzeit 42 €

ROSENQUARZMASSAGE

25 Minuten Wohlfihlzeit 45 €

-,

AYURVEDA-MASSAGEN

DIE MACHT DER SINNE ZWISCHEN TAG UND TRAUM

NATURREINE MASSAGEOLE, ANGEREICHERT MIT WOHLTUENDEN,
INHALTSSTOFFEN, WIRKEN DEM ALLTAGLICHEN STRESS VON
KORPER, GEIST UND SEELE ENTGEGEN. ENERGIEBLOCKADEN UND
VERSPANNUNGEN KONNEN SANFT GELOST WERDEN - FUR EINE
INNERE UND AURERE AUSGEGLICHENHEIT.

ERLEBEN SIE MIT AYURVEDA DIE VEREINIGUNG VON WELLNESS,
ENTSPANNUNG UND PERFEKTER SCHONHEITSPFLEGE.

ABHYANGA

Ayurvedische Ganzképerbehandlung.

Je nach Kontitutionstyp (Doshas: Vata, Pitta, Kapha) werden spezielle
Ole ausgewahlt und der ganze Korper durch spezielle Massagetechniken
in Einklang gebracht. So werden Giftstoffe aus dem Kérper abtransportiert
und das Immunsystem gestarkt.

85 Minuten Wohlfthlzeit 112 €

MUKABHYANGA

Mukabhyanga ist eine spezielle Kopf-Gesichts-Nackenmassage unter
Einbeziehung ausgewshlter Energiepunkte. Uberreizte Nerven werden
besanftigt und die Konzentrationsfahigkeit gestarkt.

25 Minuten Wohlfuhlzeit 57 €

PADABHYANGA

Padabhyanga ist eine sanfte, hocheffektive Massage von den Fiifsen bis
zu den Knien. Diese wundervolle Massage erdet den Kérper, beruhigt den
Geist, verleiht den FiiRen Beweglichkeit und lindert Schmerzen.

25 Minuten Wohlfuhlzeit 57 €

GARSHAN-SEIDENHANDSCHUHMASSAGE

Stimulierende Ganzkorperbehandlung mit Handschuhen aus Rohseide.
Die sanfte Massage hat zudem noch einen sehr hohen Peelingeffekt

und ist sehr wirkungsvoll bei unreiner Haut.

Sie unterstttzt bei Fastenkuren und bei Cellulite.

Zudem wirkt die Massage belebend und harmonisierend.

25 Minuten Wohlfuhlzeit 57 €



FUR EIN GESUNDES BN AT
HAUTGEFUHL

PEELINGS UND PACKUNGEN

DAS PEELING VERFEINERT DAS HAUTBILD, SO DASS DIE HAUT
PFLEGEPRODUKTE BESSER AUFNEHMEN KANN. DIE HAUT WIRD
VON TROCKENEN, SCHUPPIGEN HAUTSTELLEN BEFREIT UND
BRINGT DIE FRISCHE, GLATTE HAUT ZUM VORSCHEIN. ALLE
PEELINGS WERDEN MIT PFLEGENDEN OLEN ANGEREICHERT.

PACKUNGEN SIND CREMIGE UND NAHRSTOFFREICHE
SUBSTANZEN, DIE AUF DIE HAUT AUFGETRAGEN WERDEN.
SO WIRD DIE HAUT OPTIMAL VERSORGT.

KORPERPEELINGS AUF SALZBASIS

Meersalz-Kaffee - Honig-Salz - Orange-Lemongras

KORPERPEELINGS AUF ZUCKERBASIS
Lemon-Hibiskus - Papaya-Aloe - Kokos-Minze - Mandel-Almond
pro Peeling-Anwendung 25 Minuten 41 €

GANZKORPER-PFLEGEPACKUNGEN

Optimale Versorgung lhrer Haut mit Feuchtigkeit und Mineralien.

Sie haben die Wahl aus nachfolgenden exklusiven Pflegepackungen:
Lemon-Hibiskus - Papaya-Aloe - Kokos-Minze - Mandel-Almond
Honig-Ingwer

pro Anwendung 25 Minuten 41 €

Original Rugener Heilkreide - lindert Schmerzen, entschlackt, reinigt
Algen-Packung - entschlackt und entgiftet

Basen-Packung - entsauernd, entschlackend

pro Anwendung 25 Minuten 41 €

WARMEPACKUNG RUCKEN

Zur Muskellockerung und Entspannung vor oder nach der Massage.
Wiéhlen Sie aus:

Fango - Zirbelholz - Heu - Moor - Heat-Lotion

pro Anwendung 25 Minuten 41 €

TTIPP: Kombinieren Sie Kérperpeeling und Packung
Kombi-Preis 7€

MANIKURE BASIS FUR SIE UND [IHN
inklusive Handbad und Balsam - 45 Minuten

LACK FARBIG
KLARLACK
PARRAFINBAD, HANDPEELING,

HANDPACKUNG
25 Minuten

EDELSTEINFUSSBAD

UND FUSSMASSAGE
25 Minuten

FUSSREFLEXMASSAGE
25 Minuten

WOHLFUHLBADER

ERLEBEN UND GENIEREN SIE EIN PFLEGENDES UND ENTSPAN-
NENDES BADEVERGNUGEN IN UNSERER ENTSPANNUNGSOASE.

MIT SANFTER MUSIK, KERZENSCHEIN UND SEKT EIN UNVER-
GESSLICHES UND LANGANHALTENDES ERLEBNIS.

WAHLEN SIE AUS FOLGENDEN BADERN

Cleopatrabad - pflegendes Honig-Milch-Bad
Asiatraum - Kokosmilch-Bad

jeweils 25 Minuten Wohlfihlzeit 35€

Wacholder - lockert die Muskeln
Lavendel - enfspannend, beruhigend, entziindungshemmend
jeweils 25 Minuten Wohlfuhlzeit 39€

SALZBAD

25 Minuten Wohlfihlzeit 42 €

ROSENBAD
Aroma-Rosenél und Bliitenbad

25 Minuten Wohlfuhlzeit UNSER

PFLEGETIPP:

Nach dem Bad unbedingt die Haut
pflegen - am Besten mit Cremes und
Lotionen, die einen hohen Fettanteil

haben. Um das Entspannungserlebnis
zu vollenden, empfiehlt es sich, nach
dem Bad und der Hautpflege
noch eine Weile zu ruhen.

GENIEREN SIE UNSERE
WOHLFUHLBADER
AUCH ZU ZWEIT ...

PARTNERBAD NACH WAHL
25 Minuten Wohlfiihlzeit fiir beide zusammen 61€



TIPP: Ob Wellnesstag oder ein entspanntes
Wochenende ... Schenken Sie Freude mit unseren

GESCHENK-GUTSCHEINEN

Einfach online bestellen und direkt ausdrucken:
www.goebel-hotels.com/gutscheine

NEHMEN SIE SICH EINFACH MAL EINE ENTSPANNENDE AUSZEIT VON ALLTAG UND STRESS UND SCHENKEN SIE IHREM KORPER UND
IHREM GEIST EIN WOHLTUENDES ERLEBNIS MIT UNSEREN SORGFALTIG ZUSAMMENGESTELLTEN VERWOHNPROGRAMMEN.

GONNEN SIE SICH DEN LUXUS DIESES HERRLICHEN ZEIT-FUR-MICH-GEFUHLS! NUTZEN SIE AUCH DIE VERSCHIEDENEN SAUNEN, DEN
INNEN- UND AURBENPOOL, DIE ELEGANTEN RUHEBEREICHE UND DAS SPA-BISTRO, UM IHREN VERWOHN-AUFENTHALT IN UNSEREM
TRAUMSCHONEN ,, QUISISANA SPA” ABZURUNDEN.

GANZJAHRIGE ANGEBOTE

GESUND UND FiIT FUR SIE UND [HN

1x Wéarmepackung ,,Fango”

1x Therapeutische Schulter-Nacken-Massage
1x Fuf3reflexzonenmassage

75 Minuten Wohlfihlzeit

GESUNDER RUCKEN

1x Breuss-Massage

1x Warmepackung ,,Fango”

1x Therapeutische Riicken-Massage

75 Minuten Wohlfihlzeit 117 €

ROMANTISCHE MOMENTE ZU ZWEIT

Sosenblitenbad i . o Kerpenschel GESUNDHEITS-,
osenblitenbad in unserer Traumwanne bei Kerzenschein P
Romantische Partnermassage in der Spa Suite FOR DIE ELTERN EINE KURZE MENTAL' UND

Glas Champagner und feine Pralinen zur Behandlung AUSZEIT, FUR IHRE KINDER ... FlTNESSPROG RAMM
55 Minuten Wohlfthlzeit Gesamtpreis fir Zwei 165 €

EIN SCHOKOLADIGES ERLEBNIS STEIGERN SIE IHRE FITNESS UND

oy
1x Schokoladenmassage VITALITAT:

1x Schokoladeneis nach der sifRen Behandlung Neben unseren zahlreichen Wellness-
ab 5 Jahre 15 € und Entspannungsanwendungen
stehen Ihnen auch fir eine aktive
Auszeit unsere Raumlichkeiten und
Kursprogramme zur Verfligung.

EIN PRINZESSINNEN ERLEBNIS

1x Nagellack mit Glitzer

Nehmen Sie an einem unserer taglich
ab 5 Jahre

wechselnden Workout- und Entspan-
nungsprogramme teil.

9&

EINE TEENIE-RUCKEN-MASSAGE Unser Flyer fir das Gesundheits-

wohltuend, sanft und entspannend programm liegt im Hotel fir Sie aus.
20 Minuten Wohlfuhlzeit EYAS

Wir freuen uns auf Sie!
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LIEBER GAST, WIR FREUEN UNS, DASS SIE IHRE WERTVOLLE FREIZEIT BElI UNS VERBRINGEN. DAMIT IHR BESUCH SO ANGENEHM WIE
MOGLICH VERLAUFT, BITTEN WIR SIE, IM SINNE GEGENSEITIGER RUCKSICHTNAHME, DIE NACHFOLGENDEN VERHALTENS-HINWEISE

ZU BEACHTEN. VIELEN DANK!

GUT Zu WISSEN...
WELLNESS-ANWENDUNGEN

ALLERGIEN

Bitte informieren Sie sich und uns unbedingt vor der Behandlung tiber Allergien auf bestimmte Stoffe.
Bei vielen sind Alternativprodukte vorhanden. Falls einzelne Behandlungen ggf. nicht durchgefihrt
werden konnen, beraten wir Sie gern zu schénen Alternativen.

BEHANDLUNGSZEITEN

Bitte erscheinen Sie 5 Minuten vor lhrer Behandlung im Wartebereich des Quoisisana SPA, damit
wir ptinktlich mit Ihrer Anwendung beginnen kénnen. Behandlungszeiten verkirzen sich bei Verspatung
Ihrerseits. Unsere Anwendungen verstehen sich inklusive Vorgesprach und kurzer Nachruhezeit.

VORBUCHUNG

Wir empfehlen lhnen, die gewtinschten Anwendungen spatetens 14 Tage vor lhrer Anreise zu buchen.
Buchungen vor Ort sind bei freien Terminen méglich, wir mochten aber ausdriicklich darauf hinweisen,
dass wir gerade an Wochenenden in der Schlechtwetter-Jahreszeit schnell ausgebucht sind.

KONTRAINDIKATION

Bitte informieren Sie uns vor der Behandlung - idealerweise schon bei Buchung - iiber eventuelle
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Allergien, Schwangerschaft oder sonstige Besonderheiten.
Manche Anwendungen sind dann eventuell nicht zu empfehlen oder missen abgewandelt werden.

MITARBEITER* INNEN

Bitte lassen Sie es uns friihzeitig wissen, wenn Sie ausschlie3lich von weiblichen oder mannlichen
Mitarbeitern oder von einem/einer Wunschmitarbeiter/in behandelt werden méchten. Gern versuchen
wir dies zu ermdglichen. Ein Wechsel unmittelbar vor der Behandlung ist jedoch nicht immer maglich.

KLEIDUNG

Praktischerweise erscheinen Sie frisch geduscht im Bademantel. Darunter konnen Sie Badekleidung
oder Unterwasche tragen.

ABSAGEN /STORNIERUNGEN

Kénnen Sie einen Termin nicht wahrnehmen, bitten wir um Stornierung bis 24 Stunden vorher.
Bei kurzfristigen Absagen bemiihen wir uns natiirlich um Weiterverkauf; sollte dies nicht gelingen,
missen wir die Anwendung mit 80 % in Rechnung stellen.

SAUNA & SPA-ETIKETTE

RUHE UND ERHOLUNG

In unserer immer hektischer und lauter werdenden
Welt sind Oasen der Ruhe und Entspannung immer
seltener. Unser Quoisissana SPA machte ein solcher
Ort fiir Sie sein. Bitte nutzen Sie deshalb die Ruhe-
bereiche in der Sauna auch ausschlief3lich als solche.
Schalten Sie Ihre Handys aus und nutzen Sie den
Sitzbereich an der SPA-Rezeption fir Unterhaltungen.

WERTSACHEN UND UTENSILIEN

Wir bitten Sie, keine Wertsachen im Quisisana SPA
mitzufihren. Bitte nutzen Sie daftr lhren Zimmersafe.
Personliche Utensilien deponieren Sie bitte wahrend
der Saunaginge efc. nicht auf Liegen oder Sttihlen,
sondern in den Taschenregalen bzw. Wertfachern.

KLEIDERORDNUNG

Die Nutzung der Sauna und Dampfbéder ist nur
unbekleidet gestattet, im Pool ist Badebekleidung
obligatorisch, in allen anderen Bereichen tragen Sie
bitte Badebekleidung, Bademantel oder Handtuch.

HANDTUCHER/BADEMANTEL

Handttcher und Bademantel fiir den Sauna- und
Poolbereich finden Sie in Ihrem Zimmer in der fertig
gepackten Badetasche. Falls Sie neue Handtticher
oder Bademantel fir den SPA-Bereich benétigen,
kontaktieren Sie bitte die Rezeption oder das
Housekeeping.

UMWELT

Bitte denken Sie beim Verbrauch von Handtiichern
und Wasser auch an unsere Umwelt!



GOBEL'S

HOTEL QUELLENHOF

BAD WILDUNGEN

Gobel’s Hotel Quellenhof
Brunnenallee 54
D-34537 Bad Wildungen
Tel. +49(0) 5621 8070
Fax +49(0)5621 807500
info@goebels-quellenhof.de
www.goebels-quellenhof.de

@UISISAN%PA

Unsere Wellness-Rezeption erreichen Sie unter:
Tel. 05621 807760

GOBEL HOTELS
COLLECTION
www.goebel-hotels.de
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